
Maak het verschil als arbeidsdeskundige
Als arbeidsdeskundige speel je een sleutelrol  
in het beoordelen van arbeidsgeschiktheid en  
het begeleiden van duurzame re-integratie.  
Je analyseert de belastbaarheid en inzetbaarheid 
van werknemers, vertaalt wet- en regelgeving 
naar heldere adviezen en helpt ondernemers, 
werkgevers en/of werknemers bij het maken van 
onderbouwde keuzes over aanpassingen in werk, 
inzetbaarheid en inkomen. Daarbij beweeg je je  
op het snijvlak van mens, arbeid en organisatie.

Wil je arbeidsdeskundige worden, dan  
volg je de opleiding Arbeidsdeskundige bij  
CS Opleidingen. Wij zijn al ruim 27 jaar erkend 
opleider en grondleggers van het vakgebied.  
De opleiding wordt al jarenlang erkend binnen  
het werkveld en sluit aan bij de actuele praktijk 
van verzuim, arbeid en sociale zekerheid.

De kracht van de opleiding zit in de combinatie 
van een stevige theoretische basis en veel 
aandacht voor het ontwikkelen van professionele 
vaardigheden. Je leert theorie toepassen in 
realistische praktijksituaties en werkt met 
actuele casuïstiek.

Met de opleiding Arbeidsdeskundige  
leer je onder andere:
•	 Belastbaarheid en inzetbaarheid objectief 

beoordelen en vertalen naar passende arbeid
•	 Wet- en regelgeving of kaders vanuit de 

verzekering toepassen binnen verzuim, 
inzetbaarheid en arbeid

•	 Adviseren over re-integratie en duurzame 
inzetbaarheid, binnen eigen of ander werk

•	 Professionele gesprekken voeren met 
ondernemers, werknemers, werkgevers  
en andere betrokken partijen

•	 Onderbouwd en zorgvuldig arbeidsdeskundige 
adviezen en rapportages opstellen

Je sluit de opleiding af met een mondeling  
examen bij het Examenadviesbureau en behaalt 
een erkend diploma Arbeidsdeskundige.

Opleiding Arbeidsdeskundige
Leer mens, werk en inkomen begeleiden of beoordelen in  
complexe verzuim- en re-integratievraagstukken

Duur
1 jaar

Studiebelasting
De opleiding omvat 27 contactdagen. 
Per lesdag moet je rekening houden  
met gemiddeld 8 uur zelfstudie. 
Daarnaast loop je 100 uur stage in  
de arbeidsdeskundige praktijk.

Voor wie
Voor professionals die 
arbeidsdeskundige willen worden 
binnen verzuim, arbeid en sociale 
zekerheid, met hbo-niveau.

Diploma
Erkend diploma Arbeidsdeskundige
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Programma
•	 De opleiding bestaat uit 

verschillende modules waarin  
onder andere de volgende  
thema’s aan bod komen:

•	 Beoordelen van belastbaarheid  
en inzetbaarheid

•	 Toepassen van wet- en regelgeving 
of kaders binnen verzuim en arbeid

•	 Re-integratie en duurzame 
inzetbaarheid (eigen of ander  
passend werk)

•	 Gesprekken voeren en adviseren 
binnen complexe verzuimsituaties

•	 Praktijkopdrachten en casuïstiek uit 
het arbeidsdeskundige werkveld

Vervolgopleiding
Na afronding kun je je verder 
verdiepen via specialisaties 
en masterclasses binnen het 
arbeidsdeskundige werkveld.
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